~BeeBall”—BASEBALL pro 3. a 4. tridy zakladnich skol

Je jednoducha hra, ktera vychazi z palkovacich sporttd (baseball a softbal). Do zdpasu nastu-
puji dvé druzstva. Druzstva se stfidaji ve hie na pdlce a v poli.

Druzstvo na palce odpaluje mic ze stativu (stojanu) plastovou palkou a pénovym mickem
a snazi se v¢as dobéhnout na metu a ziskavat tak body. Druzstvo v poli se snazi co nejdfive
zabranit druzstvu na palce body ziskat a vyradit palkare.

Pied zapasem

Ucitel rozdéli svoji tfidu do dvou rovnomérnych druzstev. Pocet hrachi v druzstvu je libovolny.
(15 proti 15, nebo 4 proti 4 v zavislosti na pocetnosti tfidy) Pro mezi $kolni nebo mezitfidni
turnaje doporuceno 9 hraca v tymu. Postavime hfisté po hru.

Hristé-Télocvi¢na
Stativ-misto pro odpal micd by se mél nachéazet uprostied jedné strany hristé.

Nasledné stanovime vzdalenost mety, na kterou po odpalu bézi hra¢. Doporucend vzdale-
nost je 14-18 metr(i od stativu, ale skutec¢nda délka se mlize zménit podle poctu hraca v druz-
stvu a prostorovych moznosti.

Urc¢ime (nékterou z ¢ar v télocvi¢ny, napt. basketbalova trojka) prostor Spatného (kratkého)
odpalu tzv. foul-territory.

Vymezime autovaci kruh. Standardné stredovy kruh télocvi¢ny.

Zacatek zapasu

Pred zacatkem kazdého zapasu se stanovi, které druzstvo zacne na palce a které druzstvo
skonci na palce.

Druzstva si stanovi poradi, ve kterém
budou nastupovat na palku. Toto po-
fadi musi zGstat po celou dobu zapasu
neménné.

Druzstvo v obrané

Druzstvo, které je v obrané, se pred kaz-
dym odpalem postavi za ¢aru, jez musi
byt v dostate¢né vzdalenosti od prosto-
ru pro palkare (doporucena vzdalenost
stfedova cara télocvicny).

Cilem druzstva v obrané je vyautovat
(vyfadit) 3 hrace paliciho tymu.

Sména se hraje na 3 auty. Aut (vyfazen)
je palkar, ktery:

+ Na 3 pokusy neodpdli. Netrefi Svihem
micek viibec nebo odpaéli nespravny
odpal (foul ball) (*)




« Odpéli spravny odpal, ale zahodi palku (posoudi ucitel
na zékladé vlastniho uvézeni)

ﬂ‘ ¢

» Odpali spravny odpal a branici tym chytne a pfihodi hréci
do autovaciho kruhu a mi¢ je zachycen v tomto kruhu dfiv,
nez palkaf dobéhne na metu,

a hrac s mickem vbéhne do autovaciho kruhu dfiv nez

« nebo je odpal zachycen v blizkosti autovaciho kruhu ﬁ ﬂ‘ -
palkaf dobéhne na metu Oﬁ

« Odpéli spravny odpal a branici tym ho zachyti se vzduchu
atoiod stén nebo stropu

(*)- Za spravny odpal se povazuje odpal ktery projde vyzna- .
¢enou minimalni vzdalenost neboli Gzemi $patného odpalu  / FOUl'ter”tory

(foul teritorry).
v T §

Druzstvo na pdlce o

V druzstvu, které je na palce, postupné nastupuji dle stanoveného poradi hraci na pélku.
(Pfiklad: V prvni sméné sedi déti na lavi¢ce v porfadi 1, 2, 3,4, 5,6, 7, 8,9 a byl vyautovan
posledni hrac s pofadovym cislem 5. Do druhé smény sedi tedy déti na lavi¢ce v poradi 6, 7,
8,9,1,2,3,4,5 ajde jako prvni na palku hra¢ s poradovym ¢islem 6. atd.)

Hrd¢, jenz odpali mi¢ ze stativu, béZi co nejrychleji na metu. Bod ziskava palkar a tedy i jeho
tym kdyz dobéhne na metu bez vyautovani.

Hrac na meté po dobéhu nezlstava, vraci se zpét za tymem a jde pélit dalsi ¢len tymu.

Vyména druzstev

Druzstva se vyménuji po 3 autech (v rdmci vyssiho spadu hry se mize urcit pravidlo o maxi-
malnim poctu dobéhtl ve sméné napf. 5 bodu). Ucitel, nebo vedouci, zapise body ttociciho
(paliciho) tymu. Druzstvo, které bylo na palce, jde do obrany a druzstvo, které bylo v obrang,
jde na palku.

Konec zapasu

Zapas konci po ¢asovém limitu (**), nebo kdyz kazdé druz-
stvo absolvuje smluveny pocet startli na palce (pocet smén).
Nasledné ucitel nebo vedouci secte dosazené body obéma
druzstvdm. Vitézem se stava druzstvo, jez ziskd vétsi pocet
bod.

(**) Casovy limit je nutné urcit tak, aby po jeho vyprseni stihl
tym ktery zacinal v obrané odehrat i svou posledni palku
tzv. dohravku zapasu (Pfiklad: mame na hru 30minut takze
ur¢ime ze se hraje 25min + pfipadna dohravka)

Nezapomerite, Ze cilem nejsou body, ale pohyb a zabava déti
béhem hodiny télesné vychovy!

Dalii informace na www.mladeznickybaseball.cz



